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Liebe Sportfreunde,

mit diesem Newsletter mochten wir Uber unsere aktuellen Projekte informieren. Sollten Sie jemanden kennen,
der unseren Newsletter noch nicht erhalt, geben Sie doch gern den Tipp, dass man ihn bei uns abonnieren kann.

Aktuelle Themen

Handbuch zur Gleichberechtigung von Frauen im organisierten Sport
Handreichung zum Energiesparen in Sportvereinen

Praventionsstudie des Universitatsklinikum Eppendorf

Kinderschutzbund Hamburg - Schwimmprojekt fur junge Gefliichtete

Kids & Welcome e.V. - Sportangebot fur Kinder aus sozial benachteiligten Familien
3 Fragen an Pia Zufall, Geschaftsfihrerin des Hamburger Handball-Verbands

© 0 0 0 0o o



. Alexander Otto
SPORTSTIFTUNG
e

Wie erreichen wir mehr
Gleichberechtigung von Frauen
im organisierten Sport?
Praxistipps am Beispiel des
@ Hamburger Handball-Verbands e.V.

Handbuch zur
Gleichberechtigung von
Frauen im organisierten
Sport

Frauen haben es in unserer Gesellschaft noch immer
schwerer, als Manner in Fihrungspositionen zu
gelangen. Das gilt ganz besonders auch im Sport, wo
Frauen massiv unterreprasentiert sind. Daher hat die
Alexander-Otto-Sportstiftung ein Pilotprojekt zur
Farderung von Frauen im Sport gestartet und den
Hamburger Handball Verband als Partner gewonnen,
um eine Blaupause fir andere Verbande und Vereine
zu entwickeln. Wie schon bei den
Digitalisierungsprojekten der Sportstiftung organisierte
und begleitete die Innovationsplattform Futury die
Workshopreihe. Der gesamte Prozess wurde
dokumentiert und wird in den nachsten Wochen in
einem Handbuch bundesweit Verbanden und
Vereinen zur Verfligung gestellt.

Link zum Handbuch (PDF)
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Wie spart mein Sportverein
Energiekosten?

Tipps am Beispiel der Energieaudits
von drei Vereinen

Handreichung zum
Energiesparen in
Sportvereinen

Die Energiekrise als Folge des Kriegs in der Ukraine
beeinflusst Sportvereine durch hohe Strom- und
Energiepreise, besonders salche mit eigenen
Sportanlagen. Vereine suchen daher nach
kurzfristigen Einsparungen und prifen langfristige,
farderungsfahige Investitionen in erneuerbare
Energiequellen. Dies ist jedoch eine Herausfaorderung
fur ehrenamtliche Vereine chne technisches Know-
how und Zeitressourcen. Um dieser Problematik zu
begegnen, hat die Alexander-Otto-Sportstiftung
exemplarisch fir drei Hamburger Sportvereine -
Bahrenfelder TV, Hausbruch-Neugrabener
Turnerschaft und den TSV Stellingen - Energieaudits
durch das Hamburger Energieberatungsunternehmen
agradblue GmbH finanziert. Diese Audits umfassen
Sofortmalnahmen zur Kostensenkung und
langfristige Investitionen. Die Ergebnisse sind in einer
Handreichung praxisnah aufbereitet worden und
stehen ab sofort als PDF allen Sportverb&nden- und
vereinen als Orientierungshilfe zur Verfigung.

Link zur Handreichung (PDF}
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Praventionsstudie des Universitatsklinikum Eppendorf

Sport wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus. Dennoch steigt mit zunehmender Sportintensitat auch das Risiko
von Verletzungen und Uberlastungen. Besonders im Bereich des Nachwuchssports liegt daher vermehrt der
Fokus auf der Pravention dieser Schaden. Um friihzeitig potenzielle Risikofaktoren fur Verletzungen zu
identifizieren, unterstiitzt die Alexander-Otto-Sportstiftung eine Praventionsstudie des Universitatsklinikum
Eppendorf. In dieser Studie werden 1.000 Hamburger Nachwuchssportlerinnen und -sportler im Alter von 12-18
Jahren in den Sportarten FuRball, Hockey, Tennis und Golf auf Asymmetrien und Defizite in Beweglichkeit, Kraft
und Ausdauer getestet. Das Ziel dieser umfassenden Studie besteht darin, zu untersuchen, ob die eigens
entwickelte Kombination sportmotorischer Tests dazu beitragen kann, Verletzungen und Uberlastungsschaden
bei jugendlichen Sportlerinnen und Sportlern vorherzusagen.




Kinderschutzbund Hamburg
- Schwimmprojekt fir junge
Gefliichtete

Der Kinderschutzbund Hamburg engagiert sich als
gemeinnitziger Verein und setzt sich fur die Rechte
von Kindern ein. Viele Kinder, die aus ihrer Heimat
fluichten mussen und Schutz in Hamburg suchen,
kénnen nicht schwimmen. Aus diesem Grund bietet
der Kinderschutzbund Hamburg maRgeschneiderte
Schwimmkurse an. Um die Wassersicherheit dieser
jungen Menschen durch den Erwerb der
Schwimmfahigkeit zu gewahrleisten, fordert die
Alexander-Otto-Sportstiftung diese wichtige Initiative.

Kids & Welcome e.V. - Sportangebote fiir Kinder aus sozial
benachteiligten Familien

Seit 2015 engagiert sich der Verein Kids & Welcome e.V. in Hamburg fur gefliichtete Kinder und Jugendliche.
Neben regelmafigen Spiel- und Freizeitprogrammen werden Ausfliige angeboten. Das Teams United Programm
verfolgt die Idee, dass sozial benachteiligte Kinder durch Mannschaftssport gesellschaftliche Teilhabe erfahren.
Dabei sollen nicht nur ihre sportlichen Fahigkeiten, sondern auch ihre sozialen Kompetenzen geférdert und
gestarkt werden. Dieses kostenfreie Angebot steht nicht nur Kindern mit Migrationshintergrund offen, sondern
zielt auch darauf ab, den kulturellen Austausch durch Sport zu férdern. Die Alexander-Otto-Sportstiftung fordert
dieses Programm.




3 Fragen an Pia Zufall

Geschiftsfilthrerin des Hamburger Handball-
Verbands

1. Als Geschaftsfiihrerin des Hamburger Handball-
Verbands werden Sie auch mit dem Thema
Gleichberechtigung von Minnern und Frauen im
Sport konfrontiert. Wie beurteilen Sie die
gegenwidrtige Situation bei der Besetzung von
Filhrungspositionen im Sport und der
Rekrutierung von Frauen fiir Vereine und
Verbdnde?

Laut aktueller DOSB-Bestandserhebung gibt es bundesweit 719.787 Handballspielerinnen — davon sind rund 38
Prozent weiblich. Selbst dieses Geschlechterverhaltnis spiegelt sich nicht in den Filhrungsgremien wider, von
einer paritatischen Besetzung sind wir noch weiter entfernt. So gibt es zum Beispiel in den Prasidien der 21
Handball-Landesverbande nur einen Frauenanteil von 14 Prozent, es gibt sogar sechs Verbande, die Gberhaupt
keine Frau im Prasidium haben. Zudem fallt auf, dass keiner der 21 Verbande von einer Prasidentin gefihrt wird.
Im Handball gibt es offensichtlich keine systematischen Bemiihungen, um Frauen fir Fihrungsgremien zu
gewinnen.

2. Was sind die elementaren Ergebnisse der Workshopreihe im Rahmen unseres Pilotprojekts mit dem
Hamburger Handball-Verband? Gibt es Verdnderungen in der Sichtweise?

Wir haben Projekte zur Gewinnung von Frauen far HHV-Gremien, fiir Schiedsrichterinnen und for Trainerinnen
entwickelt. Weil die Projekte noch nicht abgeschlossen sind, ist es zu frith, um tber konkrete Ergebnisse zu
berichten. Ich meine aber schon jetzt einen Einstellungswandel becbachten zu kénnen. Die Bereitschaft,
Madchen und Frauen explizit zu fordern, ist insgesamt gestiegen.

3. Welche Ratschlége und Empfehlungen geben Sie angesichts der erlangten Erfahrungen anderen
Sportvereinen und -verbdnden, um die Gewinnung und Férderung von Frauen im Sport voranzutreiben?

In den meisten Vereinen oder Verbanden sprechen die Zahlen fir sich. Je deutlicher das
Geschlechtermissverhaltnis ist, desto héher ist der Handlungsdruck. Wir haben besonders in der Phase der
Projektumsetzung sehr gute Erfahrungen mit einer externen Projekibegleitung gemacht. Meine persénliche
Empfehlung ist, mit unterschiedlichen Partnerfinnen ein Netzwerk aufzubauen und sich realistische Ziele zu
setzen.




Wenn Sie ein Projekt haben, das Sie durch die Alexander-Otto-Sportstiftung fordern lassen méchten, verwenden
Sie bitte den Forderantrag und senden Sie uns diesen zu.

Forderantrag

Folgen Sie uns auf Social Media
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Alexander Ctto Sportstiftung
Saseler Damm 39a
22395 Hamburg

Telefon: +49 (0) 40 6060 66526 | E-Mail: info@alexander-otto-sportstitung.de

Datenschutzerklarung

Wenn Sie diese E-Mail nicht mehr empfangen mdchten, kdnnen Sie diese hier kostenlos abbestellen.
Fur die VWebversion bitte hier klicken.



